
Met ingang van 5 januari 2026 starten onze ABC-zwemlessen met een ver-
nieuwd lesrooster. We vertellen u graag welke veranderingen dit met zich 
meebrengt, zodat u precies weet wat dit betekent voor uw zoon of dochter.

> Voor kinderen van 4 jaar duren de zwemlessen 30 minuten, zoals u ge-
wend bent. Tijdens deze lessen maken zij spelenderwijs kennis met water, 
leren ze watervrij worden en bereiden ze zich voor op de zwemlessen vanaf 
5 jaar.

> Voor kinderen vanaf 5 jaar duren de zwemlessen vanaf deze datum 45 
minuten. We hebben gemerkt dat dit beter past bij hun concentratie dan 
een volledige les van een uur.

VANAF 5 JANUARI GELDEN AANGEPASTE 
TIJDEN VOOR DE ABC-LESSEN

NIEUWE & EXTRA MOGELIJKHEDEN
Kinderen met een gemeentepakket krijgen een extra lesmoment aangebo-
den. Zo kunnen zij, indien gewenst en mogelijk, twee keer per week komen 
zwemmen.

NIEUW vanaf maandag 5 januari: zwemlessen in kleine groepjes van 
ongeveer zes leerlingen. Deze lessen zijn speciaal bedoeld voor kinderen 
die extra ondersteuning nodig hebben bij concentratie, gedrag of andere 
uitdagingen. Door de intensieve begeleiding en de kleine groepsgrootte 
verwachten wij dat de zwemontwikkeling sneller en plezieriger verloopt.

Houd er rekening mee dat voor deze kleine groepen andere tarieven gel-
den. Een lespakket is niet geldig voor deze lessen. Meer informatie over de 
kleine groepjes vindt u vanaf 5 januari op onze website.



Dag		  Oude tijd		  Begin tijd	 Eind tijd
Maandag	 14.30 – 15.30u	 14.30u	 15.15u
Maandag	 15.30 -16.00u	 15.15u		 15.45u
Maandag	 16.00 – 17.00u	 15.45u	 16.30u
Maandag	 17.00 – 18.00u	 16.30u	 17.15u
Maandag	 18.00 – 19.00u	 17.15u		 18.00u

Dinsdag	 14.30 – 15.00u	 15.15u		 15.45u
Dinsdag	 15.00 – 16.00u	 14.30u	 15.15u
Dinsdag	 16.00 – 17.00u	 15.45u	 16.30u
Dinsdag	 17.00 – 18.00u	 16.30u	 17.15u

Woensdag	 14.30 – 15.30u	 14.30u	 15.15u
Woensdag	 15.30 – 16.00u	 15.15u		 15.45u
Woensdag	 16.00 – 17.00u	 15.45u	 16.30u
Woensdag	 17.00 – 18.00u	 16.30u	 17.15u
Woensdag	 18.00 – 19.00u	 17.15u		 18.00u

Donderdag	 14.30 – 15.30u	 14.30u	 15.15u
Donderdag	 15.30 – 16.00u	 15.15u		 15.45u
Donderdag	 16.00 – 17.00u	 15.45u	 16.30u
Donderdag	 17.00 – 18.00u	 16.30u	 17.15u

Vrijdag	 14.15 – 15.15u	 14.30u	 15.15u
Vrijdag	 15.30 – 16.00u	 15.15u		 15.45u
Vrijdag	 16.00 – 17.00u	 15.45u	 16.30u
Vrijdag	 17.00 – 18.00u	 16.30u	 17.15u

Zaterdag	 09.30 – 10.30u	 09.30u	 10.15u
Zaterdag	 10.30 – 11.30u	 10.15u	 11.00u
Zaterdag	 11.30 – 12.30u	 11.00u	 11.45u
Zaterdag	 12.30 – 13.00u	 12.00u	 12.30u

ZWEM-ABC NIEUWE TIJDEN


